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Introduccion




Salud y cambio climatico

*empleo,
* vivienda,
* educacion,

* acceso a sistemas de agua y
saneamiento y

» produccion de alimentos

El estado de la salud esta siendo influido por el cambio global, dando lugar a nuevos patrones de
salud y de enfermedad, que incluyen la difusion de enfermedades nuevas y re-emergentes, asi
como a la reconfiguracién de nuevas amenazas para la salud humana y nuevos desafios para las
politicas sanitarias.

Como consecuencia de la intensificacion de la globalizacion hay, ademas, multiples senderos de
impacto sobre la salud humana, debidos al movimiento internacional de personas y el transporte
de mercancias, que dan lugar a nuevos riesgos de enfermedad y facilitan la dispersion de vectores
y la de pestes.

Como contrapartida positiva de estas aristas desfavorables de ese proceso incesante de
globalizacion, la difusiéon extendida y masiva de nuevos conocimientos y de tecnologias
concebidas para el cuidado de la salud ha permitido mejorar sustantivamente las
condiciones de salud en buena parte de los paises en desarrollo




Salud y cambio climatico

Consecuencias bioldgicas directas de olas de calor, eventos climaticos extremos, y niveles de contaminantes aéreos

Primario urbanos reforzados por la elevacion de la temperatura

Riesgos mediados por cambios en procesos y sistemas biofisicos y ecoldgicos, en particular rendimientos agricolas,
Secundario flujos hidricos, vectores de enfermedades infecciosas, y, para casos de zoonosis, la ecologia del huésped
intermediario Fuente:

Efectos mas difusos (por ejemplo, problemas de salud mental en comunidades afectadas por la transicion, grupos ~ 2daptado de

Zn A . , .. McMichael, A.
L. desplazados, grupos étnicos y minorias en condiciones desfavorables). (2013).
Terciario _ _ . _ L . . Globalization,
Consecuencias de tensiones y conflictos debidos a la declinaciéon del acceso a recursos basicos (agua, alimento, cClimate change
lefia, espacio vital) provocada por el cambio climatico a“ng'a“lma“

A partir de esos riesgos hay tres mecanismos basicos mediante los cuales el cambio
climatico afecta la salud humana

Impactos directos: que primariamente se vinculan con los cambios en la frecuencia de extremos climaticos, incluyendo calor, sequia y
precipitaciones intensas;

Efectos mediados por los sistemas naturales: vectores de enfermedad, enfermedades causadas por el agua y la contaminacion del aire
y las consecuencias para la salud de diversos procesos de cambio ambiental y perturbacion ecoldgica resultantes a su vez de los procesos
asociados al cambio climatico

Efectos mediados predominantemente por los sistemas humanos: impactos ocupacionales, desnutricion y estrés psicoldgico,
incluyendo diversas consecuencias para la salud (traumaticas, infecciosas, nutricionales, psicolégicas y de otro tipo), que se producen en
poblaciones desmoralizadas por la condiciones de vida o como consecuencia de la inequidad en la distribucion del ingreso, por la
degradacion de los ecosistemas, que pueden estar agudizadas por patrones de aprovechamiento del capital natural que aceleran su
deterioro y por otras situaciones conflictivas originadas por los efectos del cambio climatico.



Objetivos del estudio

Objetivo

Contribuir a comprender con mayor profundidad los impactos del
cambio climatico en el sector de la salud humana y aportar elementos
para la formulacién de una estrategia nacional de adaptacion al cambio
climatico para la Argentina

La ejecucion de este estudio se orienta a proveer informacion cientifica
y conocimiento técnico para la toma de decisiones informada de los
responsables de politica, y los decisores publicos y privados en
diferentes niveles, asi como para proveer informacion al publico en
general, en materia de adaptacion al cambio climatico en un sector
. ] clave como el de la salud.




Procedimiento
de analisis
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Procedimiento de analisis

Recopilacion de evidencias sobre los efectos ya observados del cambio climatico sobre la
salud humana en el territorio nacional con el objeto de identificar brechas de conocimiento

|dentificacion y analisis de los principales impactos del cambio climatico sobre la salud
humana, a la luz de la informacién disponible. Descripcion de efectos esperados en el
futuro para cada impacto.

indagacion de las diferentes manifestaciones de la vulnerabilidad en relacion con

Analisis de vulnerabilidad que comprende tanto los aspectos conceptuales, como la
impactos especificos sobre la salud humana.
|

Analisis de los costos de los impactos sobre la salud como consecuencia del cambio
climatico, con el alcance permitido por las limitaciones de informacién disponible.

Se exploraron las cuestiones relativas a la adaptacion en el sector de la salud y se identificaron
las principales opciones de medidas de adaptacion.

Se formularon recomendaciones de politica en orden a concebir una estrategia
para la adaptacion en el sector de la salud, para dar respuesta a los retos que se

le plantean al sector y crear un marco apropiado para formular planes y
programas especificos que permitan hacer operativa y llevar a la accion esa
respuesta integral en el campo de la salud destinada a enfrentar las
consecuencias del cambio climatico.

Analisis del marco conceptual
que da soporte al examen de la
informacion disponible

Examen de las metodologias
disponibles y sus limitaciones
para generar informacion
robusta para la toma de
decisiones en un contexto de

incertidumbre, heterogeneidad y
no estacionareidad.




Elementos
sustantivos del
estudio




Adaptacion al cambio climatico

La comunidad de cambio climatico utiliza el término
“adaptacidn” comiunmente para referirse al conjunto de
procesos de disefio, ejecucion, monitoreo y evaluacion de
estrategias, y politicas y medidas destinadas a reducir los
impactos asociados con el cambio climatico

En el sector de la salud el término analogo tradicional que se aplica
es “prevencion”.

i

v la provision de agua potable e instalaciones sanitarias adecuadas,

v’ asegurar la atencion para la salud basica, incluyendo la ejecucion de campafias de vacunacion y servicios de
salud para nifos,

v el aumento en la capacidad efectiva de preparacion y respuesta ante desastres y eventos extremos,

v la ejecucion de programas de vivienda social y erradicacion de asentamientos precarios,

v' y la reduccion rapida de la pobreza, mediante la implementacién de politicas de distribucidén de ingresos.
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Impactos en Argentina y medidas de
adaptacion propuestas

%‘?

El aumento de las temperaturas en la Argentina, ha sido algo inferior al del promedio J
global, sin embargo en las ultimas décadas se registran tendencias robustas en el
incremento de temperaturas extremas y en olas de calor.

\ Desde 1960 también se manifiesta un aumento marcado de las precipitaciones en la &
mayor parte del territorio argentino, mientras desde la década del 70, de forma
consistente con este aumento de las precipitaciones, los caudales de los rios Paran,
Paraguay y Uruguay aumentaron considerablemente, debido a las precipitaciones vy,
también, a considerables cambios en el uso de la tierra.

Las proyecciones climaticas disponibles indican que durante la primera mitad de este J ;
siglo al menos se mantendran las tendencias observadas, y, segun algunas

proyecciones incluso podrian acentuarse, o que podra incrementar aun mas los riesgos

para la salud.



Impactos del cambio climatico y medidas
de adaptacion recomendadas

1. Fortalecimiento de los sistemas de alerta
temprana

2. Desarrollo de centros locales de salud
para prevencion y atencién 3. Reforzar
capacidades de investigacion para la
comprension de los factores genéticos y los
determinantes sociales que contribuyen a la
vulnerabilidad en términos morbi-mortalidad
4. Aumento de la participacion de areas

+ Agotamiento

* Golpes de calor

* Hipertermia

« Agravamiento de condiciones cronicas ej.:
cardiovasculares, respiratorias y otros

+ Evidencia epidemiolégica y plausibilidad
biolégica

« Evidencia fisiolégica de la relacion entre alta
temperatura e incrementos de la presién arterial,

*Aumento en la mortalidad ocurrida en la
CABA durante un periodo de ola de calor
persistente en relacion con un periodo de
referencia previo con ausencia de dicho
evento

*Ola de calor en el otofio de 2009 en el
oeste y centro de la Argentina. Otofio
austral mas calido de las ultimas cinco

de la viscosidad de la sangre y de la frecuencia décadas. verdes en las zonas urbanas, techos verdes
cardiaca por enfermedad cardiovascular, como y forestacion urbana
asi también la ocurrencia de bronco espasmo 5. Elaboracién de orientaciones de buenas
por enfermedades respiratorias practicas para que la poblacion sepa como
proceder durante olas de calor
6. Desarrollo de programas regionales y
locales para enfrentar extremos de
temperaturas.
* Hipotermia Principalmente, las muertes que se producen Las proyecciones de indices de
* Congelamiento corresponden a personas en situacion de calle y a temperaturas hacia el final del siglo son
las personas de grupos vulnerables. En zonas consistentes con un clima mas calido en
urbanas con condiciones de viviendas precarias, la Argentina para los escenarios
carencia de calefaccion, vestimenta insuficiente o considerados, lo que pareciera indicar la
inadecuada, mala nutricion, etc. En zonas rurales asignacion de una prioridad baja a esta
en zonas frias con similares condiciones de problematica.

necesidades basicas insatisfechas.
*Eventos observados en 2004, 2007 y 2010



Impactos del cambio climatico y medidas
de adaptacion recomendadas

Amenaza creciente para la salud humana ante la Se presenta el detalle por tipo de Ya que no existen vacunas para evitar la

cambiante epidemiologia de las enfermedades
transmitidas por vectores

Dengue es una enfermedad endemoepidémica:

Sindrome febril, algias generalizadas,
exantema, linfoadenopatias, plaquetopenia y
leucopenia

Formas hemorragicas de dengue presentan
tasas elevadas de mortalidad

Chikungunya y Zika, presentan fiebre alta,
mioartralgias mas o menos severas,
manifestaciones cutaneas y alteraciones
craneoencefélicas

Letalidad es del 50% en promedio
Insuficiencia hepatica y renal con necrosis
hepética, colestasis y presencia de albuminuria

enfermedad vectorial

*Epidemia en 2009: 23 mil casos de
dengue tipo 1 (en 14 provincias mas
CABA)

*Epidemia 2016: 40 mil casos de dengue
tipo 1 (en 14 provincias mas CABA)

* Brotes en 1966 y 1967 en el NEA

» 2008-2009 se detecto la reemergencia con la
confirmacién de 9 casos humanos en la
provincia de Misiones

*La presencia de ambientes ecoldgicos con
presencia de primates en varias localidades,
sumado a la deteccién del vector urbano (Aedes
aegypti) en diversas localidades renueva el
peligro potencial de la aparicion de la
enfermedad

mayoria de enfermedades vectoriales,
erradicacion del vector y saneamiento del
medio se constituyen en los principales
objetivos de enfoque para su prevencion.

1. Reforzamiento de los sistemas de alerta
para la deteccion del vector y

2. Acciones de prevencion ambiental:
recoleccion de objetos inservibles y la
nebulizacion de ambientes en situaciones de
brote (control focal).

3. Acciones de atencién sanitaria: mejorar
eficiencia con la apertura de una red de
laboratorios PCR con mayor rapidez,
descentralizar la confirmacion diagndstica

1. Vacuna: en zona de riesgo y de los viajeros
que ingresan o salen de zonas endémicas o
epidémicas.

2. Vigilancia entomoldgica de vectores urbanos y
su control.

3. Vigilancia de los sindromes febriles
inespecificos: Busqueda activa

4. Vigilancia de epizootias.

5. El aislamiento entomolégico de los pacientes
6. Educacion sanitaria



Impactos del cambio climatico y medidas
de adaptacion recomendadas

Conjunto de manifestaciones clinicas producidas
por diferentes agentes etioldgicos, parasitos
tripanosomatideos del género Leishmania

Enfermedad parasitaria producida por el
Trypanosoma cruzi

El insecto vector, llamado popularmente
"vinchuca", puede compartir la vivienda con el
hombre

* Presencia de 2 formas clinicas producidas por
parasitos distintos, y con diferentes vectores,
reservorios, escenarios eco-epidemioldgicos e
impactos en la salud

* Letalidad anual varia entre el 7 y el 11%.

LT se encuentra desde el ano 2002 en un
periodo inter-epidémico registrando entre 100 y
150 casos por afio en el pais.

LV urbana ha presentado 104 casos registrados
en el pais.

eLa distribucion actual comprende Formosa,
Misiones, Corrientes, Chaco y Entre Rios hasta
la ciudad de Chajari

La existencia de infecciones inaparentes, sin
fase aguda, explica los 2 millones de infectados
*Se registran casos agudos, nimero bajo y
estable, predominando en S. del Estero para los
casos de transmision vectorial y en Jujuy y Salta
para los de transmision vertical

Programa Nacional para la LV:

» Reconocer la LV como enfermedad
humana con letalidad potencial;

» Garantizar el diagndstico temprano y
tratamiento oportuno;

» O Comunicar el riesgo asociado al
infectado con o sin sintomas, y

» Generar acciones efectivas, secuenciales,
multisectoriales, adaptadas a cada
escenario epidemioldgico, ambiente publico
y privado saludable, y no “campanas” con
insecticidas

1. Reforzamiento de campafas de
desinsectacion

2. Control de bancos de sangre

3. Tratamiento parasiticida



Impactos del cambio climatico y medidas
de adaptacion recomendadas

» Alteracion de las condiciones ambientales que
intensifican la transmisién de enfermedades ya
existentes en una regién, por los siguientes
medios:

* Efecto directo del medio fisico
(contaminacion de aguas superficiales y
cambios en el numero y distribucién de
vectores de enfermedad, Contaminacion del
agua con materia fecal y excrementos
animales);

» Efectos indirectos resultantes del
hacinamiento, falta de higiene;

* Intensificacion de la migracion de personas;

* Interrupcion de los programas de lucha
antivectorial;

* Redistribucion de las especies de vectores.

» Se reduce la calidad y disponibilidad de agua

» Falta de alimentos y de agua: desnutricion y
muerte
» Mayor vulnerabilidad ante las infecciones

* Impacto psicosocial por desplazamiento de los

hogares

* Mayor numero de problemas
respiratorios

* Mayor numero de diarreas

* Lesiones

* Muertes por ahogamiento

« Dificultades en el acceso a alimentos
seguros y agua potable

* Impacto psicosocial asociado al
desplazamiento desde los hogares

*Solo a nivel subregional y local y vinculado con
condiciones de vulnerabilidad socioeconémica

1. Organizar un sistema de alerta temprana
2. Establecer protocolos de acciones de
remediacion

3. Difundir adecuadamente a la poblacién
informacion y protocolos de accion

4. Inhibir la edificacién en zonas inundables
5. Construir defensas a orillas de los rios

6. Cuidar y proteger los bosques y no
deforestar la ribera de los rios

1. Organizar un sistema de alerta
temprana

2. Establecer protocolos de acciones de
remediacion

3. Difundir adecuadamente a la
poblacién informacion y protocolos de
accion



Impactos del cambio climatico y medidas
de adaptacion recomendadas

» Alteracion de las condiciones ambientales que
intensifican la transmisién de enfermedades ya
existentes en una regién, por los siguientes
medios:

» Efecto directo del medio fisico (contaminacion
de aguas superficiales y cambios en el
numero y distribucion de vectores de
enfermedad, Contaminacién del agua con
materia fecal y excrementos animales);

» Efectos indirectos resultantes del
hacinamiento, falta de higiene;

* Intensificacion de la migracion de personas;

* Interrupcion de los programas de lucha
antivectorial;

* Redistribucion de las especies de vectores.

1. Organizar un sistema de alerta temprana
2. Establecer protocolos de acciones de
remediacion

3. Difundir adecuadamente a la poblacién
informacion y protocolos de accion

4. Inhibir la edificacién en zonas inundables
5. Construir defensas a orillas de los rios

6. Cuidar y proteger los bosques y no
deforestar la ribera de los rios

* Mayor numero de problemas
respiratorios

* Mayor numero de diarreas

* Lesiones

* Muertes por ahogamiento

« Dificultades en el acceso a alimentos
seguros y agua potable

* Impacto psicosocial asociado al
desplazamiento desde los hogares

1. Sistema de indicadores de alerta temprana

2. Promover la determinaciéon genémica de taxones
téxicos.

3. Estimar la poblacion expuesta

4. Analizar aguas del litoral marino en cuanto a la
floracion de cianobacterias y posibles “zonas
muertas” por hipoxia de oxigeno disuelto

5. Estudiar posibles interacciones de las
cianobacterias con otros microorganismos

6. Conformar mesas de trabajo para atencion de
emergencias

7. Formar recursos humanos en salud

8. Establecer protocolos

» Sindromes gastrointestinales, *Exceso de nitrogeno y fésforo en el aire
» Alteraciones respiratorias y cutaneas, y el agua, agudiza esta problematica
* Muerte por fallo hepatico



Impactos del cambio climatico y medidas
de adaptacion recomendadas

+ Afecta al material genético (ADN)

* Provoca céncer de piel y deteriora la capacidad
del cuerpo para combatirlo,

« Disminuye la eficiencia del sistema
inmunoldgico,

+ Facilita el crecimiento y la extensioén de los
tumores

+ Aumenta la vulnerabilidad a las enfermedades
infecciosas de origen cutaneo y a diversas
infecciones virales y parasitarias

+ Cataratas y puede exacerbar y causar otros
males oculares

» Impactos directos por eventos meteoroldgicos
extremos como por ejemplo olas de calor, de
frio, inundaciones, e incendios forestales

» Defunciones por causas bien definidas,

» Accidentes (inclusive secuelas)

» Se ha producido un aumento creciente
de la morbimortalidad por cancer de piel
desde la década del 80 con altos costos
sociales de esas enfermedades (tumores,
defunciones, deformidades y ceguera)

« El nUmero de muertes relacionadas con
el MMP en Argentina se duplico entre
1980 y 2009 tanto para hombres y
mujeres, con mayor nimero de casos en
hombres

*Entre 1944 y 2015 se ha registrado en la
Argentina la ocurrencia de 5 eventos de desastre
(natural) definidos como fuego silvestre

1. Monitorear de forma continua los niveles
de RUV en superficie para una base de
datos climatoldgica e identificar zonas de
riesgo potencial

2. Pronosticar eventos que impliquen riesgos
a la poblacién y a los trabajadores
fotoexpuestos

3. Generar alertas de situaciones con
niveles de RUV en superficie e informar

4. Proveer informacion de caracter socio-
demograficas

5. Multiplicar el empleo de Dispositivos
indicadores en tiempo real del indice de
radiacion UV en superficie

1. Desarrollar prioridades de proteccion, en
base a variables territoriales que representen
en forma espacial, distinguiendo la
ocurrencia histérica y potencial bajo cambio
climatico.

2. Profundizar los avances en investigacion
cientifica y aplicada, en particular en la
correlaciéon con el Fenémeno Nifio Oscilacién
Sur, las condiciones en el paisaje vegetal
nativo y en los bosques cultivados, en
técnicas y en medios de extincion, manejo de
combustibles, asi como en el desarrollo de
los aspectos legales y normativos.



Impactos del cambio climatico y medidas
de adaptacion recomendadas

* Amplitud del espectro de amenazas para la salud 1. Desarrollar algunas lineas de trabajo,
debido al cambio climatico: incremento en los gue permitan proveer informacion -
problemas en la salud mental, tales como basada en evidencia- para la toma de
depresion, ansiedad y trastorno por estrés pos- decisiones, y que hicieran posible
traumatl_co o contemplar estas cuestiones en el marco

+ Se asocian a los desastres climaticos: de un plan nacional de adaptacion en
inundaciones, huracanes, precipitaciones intensas, salud.

e incendios fo_restalles. 2. Un plan nacional de adaptacion en

+ Aumento de situaciones de trauma y shocks, salud

desorden post-traumatico por estrés, sintomas de
ansiedad y angustia, depresién y aumentos de la
incidencia de abuso de sustancias y adicciones

» Impactos sobre las enfermedades mentales
cronicas: tasas mas altas de agresioén y violencia,
mas emergencias de salud mental, sentimientos de
pérdida, desproteccion, y fatalismo



Principales
hallazgos




Principales hallazgos

Escala Global

A escala global es posible sostener que el cambio climatico constituye la mayor amenaza a la salud humana en el siglo XXI

Asi mismo, una enorme oportunidad para la salud global en este siglo, debido al potencial que existe para evitar los impactos
sustantivos del cambio climatico y, a la vez, aprovechar los co-beneficios que puedan resultar de las acciones de adaptacion y
mitigacion

Hay un consenso cientifico que el cambio climatico de origen antropogénico esta ya ocurriendo y, ademas, las consecuencias
del cambio climatico son potencialmente severas, entre otras areas para la salud humana.

Entre los principales impactos directos del cambio climatico pueden mencionarse: temperaturas en aumento, olas de calor,
incrementos en la frecuencia y la intensidad de algunos complejos fendmenos extremos del clima, como las tormentas de viento
y las sequias e inundaciones mas severas y prolongadas, ademas de la elevacién del nivel del mar.

Las consecuencias sanitarias y sociales de los eventos climaticos adversos comprenden desde reducciones en la productividad
del trabajo y muertes inducidas por las olas de calor, hasta las lesiones directas, la expansién de enfermedades infecciosas y
los efectos sobre la salud mental, subsecuentes por ejemplo a la ocurrencia de inundaciones generalizadas y prolongadas.




Principales hallazgos

Argentina

Algunos de los varios estudios realizados indican que, de modo general, el cambio climatico ha causado multiples impactos en el
territorio nacional, tanto positivos como negativos; esos efectos se han venido observando desde mediados del siglo pasado

Como consecuencia de las perturbaciones prevalentes, el cambio climatico esta empezando, pues, a ocasionar danos a la salud
en grandes asentamientos urbanos, pequefias comunidades y en areas rurales a todo lo largo del pais.

La carga de la enfermedad y las lesiones debidas a las consecuencias del cambio climatico afectan con mayor intensidad a los
grupos vulnerables, y particularmente a aquellos grupos de personas que viven en condiciones de pobreza y exclusion social.

Los grupos vulnerables abarcan a los ancianos, los nifios, las mujeres embarazadas, la poblacion con enfermedades crénicas
(por ejemplo, asma, enfermedad pulmonar obstructiva cronica, diabetes) y alergias, e, incluyen, asimismo, a los sectores de
ingresos mas bajos y aquellos carentes de servicios sociales.

A menos que se consoliden acciones coordinadas a todos los niveles jurisdiccionales -que estén orientadas segun una
perspectiva de largo plazo, basadas en informacion confiable y que contemplen adecuadamente las cuestiones referidas a la
vulnerabilidad endogena-, los dafios a la salud de la poblacion pueden verse agravados en el pais.

Las medidas de adaptacion mas efectivas en el sector salud -en término medio- consisten en la implementacion de programas
basicos de salud publica, asegurar la atencidn de la salud basica




Conclusiones y
recomendaciones




Conclusiones

El cambio climatico implica
una diversidad de riesgos
para la salud humana

El cambio climatico
representa un desafio para la
salud publica y una
oportunidad de mejora

El cambio climatico potenciara algunos problemas

sanitarios que ya existen en la Argentina, pero
también traera problemas nuevos e inesperados.

3 grandes categorias de medidas, en Plan

las que se incluyen el conjunto de las -

medidas de adaptacion que debieran naCIonaI

ejecutarse: d e

v Fortalecimiento del sistema de adaptaC|0n
salud.

v" Planeamiento y desarrollo de la
infraestructura para enfrentar a largo plazo,
demandas adicionales. consistente, y robusto en su

v' Desarrollo de sistemas de soporte base cientifica y su adecuada
de informacién y conocimiento planeacion

. 2 O
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Recomendaciones

Lineamientos para el desarrollo de la accion de adaptacion



